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MENU DOSWIADCZEN
Mineral Spa
&

Mineral Spa to przestrzen regeneracji
inspirowana naturg Jury, stworzona z myslqg
o potrzebach ciata i umystu.




Cztowiek, podobnie jak skata, potrzebuje czasu, wody i uwaznosci, by odzyskaé naturalng
réwnowage.

W Mineral Spa stworzyliémy Mineralne $ciezki Doswiadczen - autorskq kolekcjg
inspirowanq naturg Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Powstajq na bazie naturalnych surowcéw - soli mineralnych, glinek, ziaren, ziét i olejéw
roslinnych, ktérych kompozycje wspierajq regeneracjg, rownowage i odnowe organizmu.
To przestrzen zatrzymania, uwaznosci i Swiadomego powrotu do siebie.
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Strefa obejmuje 6 gabinetéw SPA:
4 kameralne gabinety jednoosobowe
2 gabinety duo stworzone z myslq o relaksie dla dwdch oséb




Odzyskaj spokaj, ktérego potrzebujesz.

Doswiadczenie stworzone dla oséb zyjgcych w nieustannym biegu, ktére pragng choé na
chwilg zatrzymad¢ swiat i ustysze¢ wtasny oddech.

Spokojny rytm pracy terapeuty, ciepto mineralnych kompreséw, delikatny dotyk pedzli
oraz subtelne przesypywanie soli stopniowo wyciszajqg zmysty i pozwalajq uwolnic¢
nagromadzone napigcie. Naturalna glinka oraz odzywczy olej migdatowy otulajqg ciato,
pozostawiajgc skore migkkq, a umyst ukojony.

To doéwiadczenie nie pobudza. Pozwala zwolnié.

Pozwdl ciatu ponownie oddychaé swobodnie.

Doséwiadczenie inspirowane naturalnym przeptywem, w ktérym kontrast temperatur,
mineraty oraz $wiadoma praca z ciatem przywracajq uczucie lekkosci.

Rozgrzewajqce i chtodne kamienie wapienne, mineralna glinka Rhassoul, aromatyczne
hydrolaty oraz masaz drenujgcy wykonywany mastem jasminowym tworzq sekwencje
bodzcéw wspierajgcych komfort ciata i swobode ruchu.

To doswiadczenie pozostawia wrazenie, jakby ciato odzyskato wiecej przestrzeni.



Odbuduj site, ktérq kazdego dnia oddajesz swiatu.

Dynamiczne do$wiadczenie stworzone z myslg o osobach potrzebujgcych nowego
impulsu.

Mineralny peeling z glinkg czerwongq i solg bochenskq przygotowuje ciato do intensywnej
pracy manualnej wzbogaconej elementami maderoterapii. Wyrazisty rytm, mocniejsze
techniki pozostawiajqg uczucie lekkosci i gotowosci do dziatania.

To doéwiadczenie przywraca energig nie poprzez pospiech, lecz poprzez swiadome
pobudzenie organizmu.

Wréé do wiasnego rytmu.

Dos$wiadczenie zbudowane wzorem harmonii przeciwienstw.

Ciepto spotyka chtéd, intensywniejsze techniki przeplatajq sig z chwilami wyciszenia,
a wapienne kamienie prowadzq ciato przez naturalny rytm odprezenia i pobudzenia.
Mineralna pielegnacja oraz swiadoma praca terapeuty pomagajg odzyskaé poczucie
wewngtrznego balansu.

To doéwiadczenie przypomina, ze réwnowaga nie oznacza bezruchu. Oznacza harmonie.

Podaruj sobie nowy poczqtek.
Doswiadczenie pielegnacji twarzy, ciata i wnetrza.

Ciato oplata kgpiel inspirowana rytuatem Kleopatry, peeling catego ciata, glinka, hydrolat
rézany oraz odzywcze masto jasminowe tworzg kompleksowy rytuat odbudowujgcy
komfort skéry i przywracajqgcy jej naturalny blask. Twarz otulajg rodzime produkty
najwyzszej jakosci zapewniajqc jej ulgg oraz gtebokie dziatanie odmtadzajgce

i antyoksydacyjne.

Odnowa jest doswiadczeniem, dla kazdego, kto w jednym czasie, potrzebuje zadbaé o to
co wewngtrz i na zewngqtrz. Pozostawia ciato migkkie, skére dogtebnie odzywiong,
a zmysty w stanie gtebokiego ukojenia.



RYTUAL DLA DWOIJGA C\%

BLISKOSC 150min/1290z1

Celebruj wspdiny czas.

Najpigkniejsze wspomnienia powstajq wtedy, gdy nigdzie nie trzeba sig spieszy¢.
Blisko$¢ to autorskie doswiadczenie stworzone dla dwdch oséb, ktére checq swiadomie
zatrzymac sig i poby¢ razem. Wspdlna kgpiel z hydromasazem, mineralny peeling,
relaksujgcy masaz catego ciata, kieliszek musujgcego wina oraz starannie przygotowany
poczestunek tworzq przestrzen do rozmowy, odpoczynku i budowania wspdlnych
wspomnien.

Koricowym elementem jest nauka prostego rytuatu masazu, dzieki ktéremu mozecie
zabrad i kontynuowac¢ czegsé¢ tego doswiadczenia w domowym zaciszu.

Bo prawdziwa blisko$é nie korczy sig wraz z opuszczeniem gabinetu.



f \ / Gemology Cosmetics

Eksperckie
ZABIEGI NA TWARZ C%

PIELEGNACJA 60min/330z1

Mineralna, dopasowana do Ciebie i twoich
indywidualnych potrzeb

Kazda skéra ma swoje wiasne wymagania.

Dlatego w Mineral Spa, kazda pielegnacja rozpoczyna sig od krétkiej diagnozy, ktéra
pozwala dobraé¢ kompozycje mineratéw najlepiej odpowiadajgcq aktualnym potrzebom
skory.

Francuska kosmetologia mineralna Gemology wykorzystuje oligoelementy pozyskiwane
z kamieni szlachetnych, ktére wspierajq naturalne procesy regeneracyjne skory.
W zaleznosci od potrzeb, dobieramy pielegnacje o spersonalizowanym dziataniu:

» Kojgcym

» Nawilzajgcym

e Oczyszczajgcym

* Przeciwstarzeniowym

REGENERACIJA 70min/450z1

Gdy Twoja skéra potrzebuje czegos wiecej, mineralna
pielegnacja & odmtadzajgca maska diamentowa

Sq chwile, gdy codzienna pielegnacja przestaje wystarczaé. Zmeczenie, stres i uptyw
czasu odbierajq skérze blask oraz sprezystosé.

Rozszerzona wersja mineralnego zabiegu wzbogacona zostata o luksusowq

hydrozelowg maske diamentowq, ktéra intensyfikuje dziatanie pielegnacyjne, wygtadza
skdre i przywraca jej promienny wyglqgd. Pofgczenie oligoelementéw oraz starannie
dobranych sktadnikéw aktywnych pozostawia cere wyraznie wypoczetq i petng
naturalnego blasku.




Dla wymagajqcych ukojenia ze szlachetnym smitsonitem
Pielegnacja idealna, kiedy skéra najbardziej potrzebuje spokoju.

Rytuat oparty na wtasciwosciach smitsonitu zostat stworzony z myslq o cerze wrazliwe;j,
reaktywnej oraz wymagajqgcej wyciszenia i dziatania anti-age.

Bogactwo mineratéw wspiera naturalng barierg ochronng skéry, a algowa maska
poteguje uczucie komfortu, pozostawiajgc skore ukojong, migkkq, nawilzong, $wiezq

i promienng.

Dla bezkompromisowego rozswietlenia biatq pertq
Pozwdl, by to zdrowa skéra byta Twoim najpigkniejszym makijazem.

Potgczenie oligoelementéw, ekstraktu z biatej perty i witamin dziata przeciwstarzeniowo,
pomaga wyréwnaé koloryt skéry, zredukowac¢ oznaki zmeczenia i przywrécic jej
naturalny blask.

Chtodzgca maska wzmacnia efekt ukojenia, pozostawiajgc $wiezqg, rozjasnionq i petng
subtelnego blasku skére.

Gteboka odbudowa diament & kolagen

Nie zawsze chodzi o zatrzymanie czasu.
Chodzi o to, aby skéra odzyskata swojq site.

Ekskluzywny rytuat fqczy dziatanie peptydéw, magnezu z perydotu i pudru
diamentowego oraz z maskgq z czystego kolagenu, intensywnie wspierajqc regeneracje,
nawilzenie i odbudowe skéry. To pielegnacja dla oséb oczekujgcych wyraznego efektu
wygtadzenia, bezkompromisowej poprawy jedrnosci oraz dtugotrwatego uczucia
komfortu skory. Rytuat wzmacnia struktury wygtadzenia zmarszczek, gtebokiego
nawilzenia i restrukturyzacji skéry.



Gemology Cosmetics

Eksperckie
ZABIEGI NA CIALO C%

ODDECH 75min/390z1

Mineralizujqcy peeling ciata z masazem ciata kamieniami
szlachetnymi

Czasem wystarczy zatrzymad sie na chwilg, aby ciato mogto ponownie odetchngé.
Mineralny peeling delikatnie usuwa to, co zbedne, wygtadzajqc i przygotowujqc skére do
dalszej pielegnacji. Masaz wykonywany kamieniami szlachetnymi rozluznia napigcia,

poprawia komfort ciata i pozwala odnalez¢ uczucie lekkosci oraz swobody.

To doéwiadczenie pozostawia skdre jedwabiscie gtadkg, a ciato odprezone i petne
Swiezosci.

WITALNOSC 90min/490z1

Rytuat mineralizujqcy z wulkanu Rotorua

Sq chwile, gdy organizm potrzebuje czegos wigcej niz odpoczynku.
Potrzebuje nowej energii.

Inspiracjq dla tego doswiadczenia staty sig bogate w mineraty tereny nowozelandzkiego
wulkanu Rotorua. Samorozgrzewajqgcy oktad, mineralny peeling oraz masaz kamieniami
szlachetnymi wspierajg naturalne procesy regeneracyjne skory, przywracajqgc ciatu
komfort, ciepto i witalnos¢.

To doéwiadczenie pozostawia uczucie gtebokiego odprezenia i gotowosci do dziatania.



Rytuat mineralizujqcy z granatem
Kazdego dnia skéra chroni nas przed $wiatem. Czasem sama potrzebuje wsparcia.

Bogaty w oligoelementy rézowy granat, potgczony z regenerujgcym oktadem z zurawiny
i malin, wspiera naturalng odbudowe skéry, poprawia jej elastycznoé¢ i pomaga
odzyska¢ zdrowy, promienny wyglqd. Masaz kamieniami szlachetnymi dopetnia
doswiadczenie, pozostawiajqgc ciato migkkie, odzywione i petne komfortu.

To doswiadczenie przywraca skorze sitg, ktérej potrzebuje kazdego dnia.

Rytuat szlachetny dla kobiet w cigzy

Czas cigzy to wyjgtkowy moment, w ktérym troska o siebie staje sig
troskg o nowe zycie.

Delikatny rytuat pielegnacyjny zostat stworzony z myslq o kobietach
oczekujgcych dziecka. Mineralna pielegnacja, tagodny peeling oraz
relaksacyjny masaz wykonywany bezpiecznymi technikami pomagajq
zmniejszy¢ uczucie cigzkosci, rozluznié napiecia i przynies¢ gtebokie
odprezenie.

To doswiadczenie otula spokojem, pozostawiajgc ciato w poczuciu
lekkosci, komfortu i bezpieczenstwa.

Otulenie to zabieg stworzony specjalnie z myslg o kobietach w ciqzy.
W naszej ofercie znajdujq sie réwniez inne zabiegi, ktére mogq by¢
odpowiednie w tym wyjgtkowym czasie.

Zapytaj naszych terapeutéw - chetnie podpowiedzq, ktére zabiegi sq
bezpieczne i najlepiej dopasowane do Twoich potrzeb.



MASAZE

Masaz kamieniami wapiennymi
Masaz rozluzniajgcy napigcia migsniowe

Masaz intensywny z elementami masazu
drewnem

Masaz wybranej partii ciata (plecy, nogi,
stopy, obrecz barkowa, gtowa)

Masaz drenujgcy ciata

Masaz peelingujqgcy ciata gorgcymi
kamieniami

Masaz Liftingujgcy twarzy

75min/330z1

50min/280z1

50min/290z1

25min/190z1

75min/330z1

453min/290z1

60min/390z1
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KAPIELE &

Kgpiel Kleopatry w kozim mleku 25min/90zl
z ptatkami réz

Kgpiel mineralna z solg Epson i wybranym 25min/90z1
olejkiem eterycznym

Kgpiel mineralna z glinkg wapienng 25min/90z1
z dodatkiem aromatycznej piany

Kgpiel dla dwojga z hydromasazem 25min/160z1/20s.
i wybrang aromaterapiq
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VIINREAL SPA
& WELLNESS




	MENU DOŚWIADCZEŃ
	Mineral Spa
	4 kameralne gabinety jednoosobowe
	2 gabinety duo stworzone z myślą o relaksie dla dwóch osób
	GABINETY CZYNNE

	10:00-20:00
	+48 538 418 000
	+48 34 364 47 47
	wew. 5110
	spa@berkowa.pl
	ul. Jaskiniowa 4, Podlesice


